Ferramenta de Controle da Dermatite Atópica (ADCT)
Nome:___________________________________________________________________________
Data:_________

Instruções: Responda às próximas perguntas pensando em suas experiências com a dermatite atópica. por favor, responda a todas as perguntas da forma mais completa possível.

	[bookmark: _Hlk114217486]Data de hoje:
	Anote seus pontos para cada pergunta 

	1. Durante a última semana, como você avaliaria seus sintomas relacionados ao eczema (por exemplo:
coceira, pele ressecada, erupção cutânea)?
	Nenhum
(0 ponto)
	Leve
(1 ponto)
	Moderado
(2 pontos)
	Intenso
(3 pontos)
	Muito intenso
(4 pontos)
	

	2. Durante a última semana, em quantos dias você teve episódios intensos de coceira por causa do seu eczema?
	Nenhum
(0 ponto)
	1 a 2 dias
(1 ponto)
	3 a 4 dias
(2 pontos)
	5 a 6 dias
(3 pontos)
	Todos os dias
(4 pontos)
	

	3. Durante a última semana, em que grau você se sentiu incomodado com o seu eczema?
	Nada
(0 ponto)

	Um pouco
(1 ponto)
	Moderadamente
(2 pontos)
	Muito
(3 pontos)
	Extremamente
(4 pontos)
	

	4. Durante a última semana, em quantas noites você teve problemas para pegar no sono ou permanecer dormindo por causa do seu eczema?
	Nenhuma
(0 ponto)
	1 a 2 noites
(1 ponto)
	3 a 4 noites
(2 pontos)
	5 a 6 noites
(3 pontos)
	Todas as noites
(4 pontos)
	

	5. Durante a última semana, em que grau o seu eczema afetou as suas atividades diárias?
	Nada
(0 ponto)
	Um pouco
(1 ponto)
	Moderadamente
(2 pontos)
	Muito
(3 pontos)
	Extremamente
(4 pontos)
	

	6. Durante a última semana, em que grau o seu eczema afetou seu humor ou suas emoções?
	Nada
(0 ponto)
	Um pouco
(1 ponto)
	Moderadamente
(2 pontos)
	Muito
(3 pontos)
	Extremamente
(4 pontos)
	

	Soma dos seus pontos = Sua pontuação total ADCT
	





















Ferramenta de Controle da Dermatite Atópica (ADCT)

- Objetivo: avaliar o controle da Dermatite Atópica baseado na gravidade e intensidade dos sintomas e impacto nas atividades diárias e emoções.

- Método:
Na primeira consulta médica, após ser realizado o diagnóstico da dermatite atópica, o paciente deve ser apresentado a Ferramenta de Controle da Dermatite Atópica (ADCT).  Deve ser enfatizado que o paciente deve avaliar apenas o quanto a dermatite atópica interferiu na sua vida na última semana e que o questionário é para avaliar apenas a dermatite atópica. O paciente não deve levar em conta outros aspectos da vida e doenças que possam interferir na sua vida.
A ferramenta é composta por seis perguntas, que avaliam gravidade dos sintomas, dias com episódios intensos de prurido, intensidade do desconforto, impacto no sono, nas atividades diárias e no humor ou nas emoções; deve ser preenchida antes ou durante a consulta médica e o profissional de saúde pode auxiliar na compreensão, porém sem interferir nas respostas.
Cada pergunta tem uma pontuação de gravidade que varia de 0 (controle completo) a 4 (pior controle). 
A pontuação total varia de 0 a 24. 
- Cut-off: < 7: controlado. 
Considera-se a DA fora de controle quando uma das respostas estiver na área azul da tabela ADCT ou a pontuação total ADCT tiver aumentado em 5 pontos ou mais desde o último uso da ferramenta.
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