Angioedema Activity Score ( Escote de Atividade do Angioedema)- AAS

Nome do paciente:________________________________________________
Questionário preenchido em: ___/___/___

Semana 1
Por favor, preencha o questionário, uma vez ao dia, sobre os seus sintomas nas últimas 24 horas. O Sr. (a) deve se referir às últimas 24 horas em cada sintoma. Por favor, responda a todas as perguntas da forma mais completa possível.
	
	Dia

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	O(a) Sr(a) teve nas últimas 24 horas um inchaço?
	Não
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sim
	
	
	
	
	
	
	

	Por favor, preencha as seguintes linhas somente se houve um inchaço nas últimas 24 horas

	Em qual ou quais espaços de tempo houve inchaços? (Por favor, marque todos os espaços de tempo)
	0 – 8 horas
	
	
	
	
	
	
	

	
	8 – 16 horas
	
	
	
	
	
	
	

	
	16 - 24 horas
	
	
	
	
	
	
	

	Quais são ou foram as queixas fisiológicas causadas pelo (s) inchaços (por exemplo, dores, queimação, coceira)?
	Nenhuma
	
	
	
	
	
	
	

	
	Leve
	
	
	
	
	
	
	

	
	Média
	
	
	
	
	
	
	

	
	Forte
	
	
	
	
	
	
	

	O Sr(a) pode ou pôde exercer as atividades diárias por causa do (s) inchaços atuais das últimas 24 horas?
	Nenhuma limitação
	
	
	
	
	
	
	

	
	Leve limitação
	
	
	
	
	
	
	

	
	Forte limitação
	
	
	
	
	
	
	

	
	Atividade impossível
	
	
	
	
	
	
	

	O Sr (a) se sente ou sentiu incomodado na estética corporal por causa do (s) inchaço(s) atuais das últimas 24 horas?
	Não
	
	
	
	
	
	
	

	
	Levemente
	
	
	
	
	
	
	

	
	Medianamente 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fortemente
	
	
	
	
	
	
	

	Como o(a) Sr(a) classifica ou classificaria no conjunto a intensidade do inchaço atuais das últimas 24 horas?
	Pode ser ignorada

	
	
	
	
	
	
	

	
	Leve
	
	
	
	
	
	
	

	
	Média
	
	
	
	
	
	
	

	
	Forte
	
	
	
	
	
	
	







Orientações para o preenchimento e pontuação – AAS

- Objetivo:
	Avaliar a atividade do angioedema sem urticária.

- Método e pontuação:
O paciente deve receber instruções detalhadas sobre o preenchimento do AAS. O instrumento é preenchido diariamente, 1 vez/dia, pelo paciente durante as 4 semanas anteriores a consulta médica. O questionário contempla uma semana de avaliação.
A primeira pergunta: “Teve algum inchaço nas últimas 24 horas?” é usada para contar o número de dias que o paciente apresentou angioedema durante a realização do AAS e não pontua. Caso o paciente responda não. Ele não precisa responder as perguntas seguintes.
O questionário apresenta 5 perguntas que pontuam.
Na pergunta: “Em que período(s) tem/teve o(s) seu(s) inchaço(s)”, o paciente deve selecionar todos os períodos que considerar adequados. Há 3 opções: De meia-noite às 8hs; das 8 às 16h e das 16 às 24h. Cada resposta recebe 1 ponto. O paciente pode marcar uma, duas ou as três opções.
 As 4 perguntas seguintes apresentam escore que varia de 0 a 3 para cada questão. 
A soma dos escores das respostas dadas em cada dia forma o escore diário (AAS). A soma do escore de sete dias seguidos, o AAS7 e a soma dos escores de 4 semanas o AAS28.
· AAS: 0-15 pontos
· AAS7: 0-105 pontos 
· AAS28: 0-420 pontos

- MID: 8 pontos (AAS7)
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