[bookmark: _GoBack]              Angioedema Control Test (Teste de controle da angioedema) - AECT


Nome: _____________________________________________________ Data: ____/____/____

Instruções: Você tem inchaços recorrentes (angioedema). O angioedema é um inchaço transitório e profundo da pele ou das mucosas, como lábios, pálpebras, língua, mãos ou pés, que dura de horas a alguns dias. Alguns pacientes também sofrem de angioedema abdominal. Muitas vezes, ele não é visível, mas pode ser doloroso. Outros pacientes podem apresentar além do angioedema também empolação e coceira na pele. As quatro perguntas a seguir destinam-se a registrar a situação atual da sua doença. Por favor, escolha entre as cinco respostas possíveis, a que melhor se aplica a você. Responda a todas as perguntas e selecione apenas uma resposta para cada pergunta.

1. Com que frequência você teve angioedema nas últimas 4 semanas?
(  ) muito frequente (  ) frequente (  ) as vezes (  ) raramente (  ) nunca

2. Quanto a sua qualidade de vida foi afetada negativamente pelo angioedema nas últimas 4 semanas?
(  ) bastante (  ) muito (  ) mais ou menos (  ) pouco (  ) nada

3. Quanto a imprevisibilidade do angioedema o incomodou nas últimas 4 semanas?
(  ) bastante (  ) muito (  ) mais ou menos (  ) pouco (  ) nada

4. O quanto o seu angioedema foi controlado pelo seu tratamento nas últimas 4 semanas?
(  ) nada (  ) pouco (  ) mais ou menos (  ) bem (  ) totalmente

[bookmark: _Hlk202902249]Orientações para o preenchimento e pontuação – AECT
- Objetivo: Avaliar o controle de qualquer tipo de angioedema recorrente. Pode ser utilizado em angioedema mastocitário, bradicinérgico ou idiopático.
- Método:
Na primeira consulta médica, após ser realizado o diagnóstico de angioedema, o paciente deve ser apresentado ao questionário. Deve ser enfatizado que o paciente deve avaliar apenas o quanto a urticária interferiu na sua vida nas últimas 4 SEMANAS e que o questionário é para avaliar apenas o ANGIOEDEMA. O paciente não deve levar em conta outros aspectos da vida e doenças que possam interferir na sua vida;
O questionário composto por 4 perguntas deve ser preenchido antes ou durante a consulta e o profissional de saúde pode auxiliar na compreensão do questionário, porém sem interferir nas respostas.
- Pontuação:
Há 5 opções de respostas para cada pergunta e o escore de cada resposta varia de 0 a 4 pontos:
(  ) bastante (  ) muito   (  ) mais ou menos ( ) pouco   ( ) nada
0 pontos      1 ponto      2 pontos                3 pontos    4 pontos
(  ) muito freqüente (  ) frequente (  ) as vezes  (  ) raramente (  ) nunca
0 pontos                    1 ponto        2 pontos        3 pontos       4 pontos
Escore total: 0 – 16 pontos
0: pior controle da doença 16: controle completo da doença
- Cut off: Versão curta: ≥10; controlado
- MID: 3 pontos

