
ÍNDICE DE QUALIDADE DE VIDA DA DERMATITE EM CRIANÇAS (IDQOL)

Nome:											
Endereço:										
Data:									PONTUAÇÃO IDQOL

O objetivo deste questionário é registrar como tem sido a dermatite do seu filho. Cada pergunta diz respeito SOMENTE À ÚLTIMA SEMANA.  Por favor, responda a todas as perguntas.

Gravidade da dermatite
Ao longo da semana passada, quão grave você			Extremamente grave ☐
acha que tem estado a dermatite de seu filho?;			Grave ☐		
ou seja, quão vermelha, descamativa, inflamada, ou espalhada.	Médio ☐	
									Relativamente bem ☐									Nenhuma ☐			
Índice de Qualidade de Vida
1. Ao longo da semana passada, quanto seu				Todo o tempo ☐
filho tem estado se coçando e se arranhando?			Muito ☐			
									Um pouco ☐												Nada ☐			

2.Ao longo da semana passada, como	tem			Chorando sempre,
estado o humor?							Extremamente difícil ☐	
									Muito irritável	 ☐	
									Levemente irritável ☐
									Feliz ☐			

3.Ao longo da semana passada, aproximadamente quanto		Mais de 2 horas ☐	
tempo em média levou para						1 - 2 horas ☐		
conseguir que seu filho fosse dormir a cada noite?		5 minutos - 1 hora ☐	
									0-15 minutos ☐		

4. Ao longo da semana passada, quanto				5 horas ou mais ☐
tempo, em média, que o sono de seu filho foi perturbado		3 - 4 horas ☐	
a cada noite?								1 - 2 horas ☐		
									Menos de 1 hora ☐	
	
5. Ao longo da semana passada, o eczema de seu filho		Muitíssimo ☐
interferiu com as atividades de brincar ou nadar?			Muito l ☐											Um pouco ☐											Nada ☐		

6. Ao longo da semana passada, o eczema de seu filho		Muitíssimo ☐
interferiu com a participação de seu filho ou	na 		Muito l ☐		
apreciação de outras atividades familiares?			Um pouco ☐											Nada ☐		

7. Ao longo da semana passada, houve				Muitíssimo ☐
problemas com seu filho em na hora das refeições			Muito ☐
por causa do eczema?							Um pouco ☐											Nada ☐			

8. Ao longo da semana passada, houve problemas			Muitíssimo ☐
com seu filho por causa do tratamento?				Muito ☐	
									Um pouco ☐											Nada ☐			

9. Ao longo da semana passada, o eczema de seu filho		Muitíssimo ☐
significava que vestir-se e despir-se					Muito ☐		
era desconfortável?							Um pouco ☐											Nada ☐			

10. Ao longo da semana passada, quanto seu filho			Muitíssimo ☐
com eczema teve problemas na hora do banho?			Muito ☐											Um pouco ☐											Nada ☐			
Por favor, confira se você respondeu a todas as perguntas.
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Índice de Qualidade de Vida da Dermatite em Crianças (IDQOL)
(Infants' Dermatitis Quality of Life Index)

- Objetivo: Avaliar o impacto da dermatite atópica na qualidade de vida de crianças menores de 4 anos de idade.

- Método:
	Na primeira consulta médica, após ser realizado o diagnóstico de dermatite atópica, os responsáveis pelo paciente com dermatite atópica com menos de quatro anos de idade, devem ser apresentados ao questionário. Deve ser enfatizado que o responsável pelo paciente deve avaliar apenas o quanto a dermatite atópica interferiu na vida do paciente na última semana e que o questionário é para avaliar apenas a dermatite atópica. Não deve levar-se em conta outros aspectos da vida e doenças que possam interferir na sua qualidade de vida;
	O questionário composto por 10 perguntas deve ser preenchido antes ou durante a consulta médica e o profissional de saúde pode auxiliar na compreensão do questionário, porém sem interferir nas respostas.
	
- Pontuação:
O escore total mínimo do questionário é 0 e o máximo é 30.
0: excelente qualidade de vida                                30: pior qualidade de vida

A gravidade do eczema é pontuada separadamente e pode ser correlacionada com o Índice de Qualidade de Vida em Dermatite para Lactentes (Infants' Dermatitis Quality of Life Index).
- Gravidade da dermatite:
Essa é pontuada separadamente do Índice de Qualidade de Vida.
· Extremamente grave = 4
· Grave = 3
· Médio = 2
· Relativamente bem= 1
· Nenhuma = 0
Índice de Qualidade de Vida
Para as perguntas 1 e 5 a 10, a pontuação é:
· Todo o tempo = 3
· Muito = 2
· Nenhum = 1
· Nada = 0
Para a pergunta 2, a pontuação é:
· Chorando sempre, extremamente difícil. = 3
· Muito irritável= 2
· Levemente irritável = 1
· Feliz = 0
Para a pergunta 3, a pontuação é:
· Mais de duas horas = 3
· 1 a 2 horas = 2
· 15 minutos a 1 hora = 1
· 0 a 15 minutos = 0
Para a pergunta 4, a pontuação é:
· Cinco horas ou mais = 3
· 3 a 4 horas = 2
· 1 a 2 horas = 1
· Menos de uma hora = 0
Para as perguntas 5 a 10, a pontuação é:
· Muitíssimo = 3
· Muito = 2
· Um pouco = 1
· Nada = 0

