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Nome:______________________________________________________________________________________________

Caro paciente,
	
	Dias
	Número de urticas (lesões de urticária) que apareceram na pele nas últimas 24 horas
	Prurido (coceira) nas últimas 24 horas
	

	
	
	Nenhuma (0)
	Menos de 20 lesões (1)
	De 20 a 50 lesões (2)
	Mais de 50 lesões (3)
	Nenhum (0)
	Leve, presente mas não incomoda nem atrapalha (1)
	Moderado, incomoda mas não interfere nas atividades diárias e sono (2)
	Grave, incomoda e interfere nas atividades diárias e sono (3)
	Pontuação
urticas
	Pontuação prurido

	1
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	__/__/__
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pontuação parcial
Pontuação total
	
	

	
	
	


O preenchimento desta escala irá nos ajudar a entender melhor a sua urticária. Comece uma semana antes da próxima consulta neste ambulatório, sendo que o sétimo (último) dia é o dia da consulta. Por favor, preencha uma vez por dia tendo sempre como referência as suas queixas nas últimas 24 horas. Em cada dia, marque um X na melhor resposta para o número de lesões e outro X para a intensidade da coceira. Não se esqueça de responder tudo!

