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- Objetivo: Avaliar a extensão e gravidade da dermatite atópica.
- Método:
Na primeira consulta médica, após ser realizado o diagnóstico da dermatite atópica, o paciente deve ser apresentado ao escore, que pode ser preenchido em papel ou através de aplicativo PO-SCORAD. 
A escore avalia a extensão, a intensidade dos sinais e sintomas subjetivos.
Na determinação da extensão, as áreas afetadas pelo eczema são sombreadas em um desenho do corpo. A regra dos 9 é usada para calcular a área afetada, denominada “A”, como uma porcentagem do corpo inteiro.
Área:
Cabeça e pescoço 9%
Membros superiores 9% cada
Membros inferiores 18% cada
Tronco anterior 18%
Dorso 18%
Genitais 1%.
A pontuação de cada área é somada. A área total é "A", com um máximo possível de 100%.




Intensidade:
Seleciona-se uma área representativa de eczema. Nessa área, a intensidade de cada um dos seguintes sinais é avaliada como nenhum (0), leve (1), moderado (2) ou grave (3).
· Eritema
· Edema
· Exsudação/crostas
· Escoriação
· Liquenificação
· Xerose (é avaliada em uma área onde não há inflamação)
As pontuações de intensidade são somadas para resultar em 'B' (máximo 18).

Sintomas subjetivos
Os sintomas subjetivos (coceira e insônia) são pontuados pelo paciente ou familiar usando uma escala visual analógica, onde 0 é ausência de coceira (ou insônia) e 10 é a pior coceira imaginável (ou insônia). Essas pontuações são somadas para obter "C" (máximo 20).

Pontuação total
O SCORAD para esse indivíduo é A/5 + 7B/2 + C, com variação entre de 0 e 103. Assim, a doença é classificada como:
 - < 25 - leve 
 - 25 e 50 - moderada 
 - > 50 - grave 
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CALCULANDO INTENSIDADE 
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A: EXTENSÃO 

(indicar área envolvida) 

B: INTENSIDADE 
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Cálculo do SCORAD 

 

A/5 + 7B/2 + C 
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