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ACT – ASTHMA CONTROL TEST
Avaliação do controle da asma nas últimas 4 semanas (maior ou igual a 12 anos) 
	    Questão
	Pontuação

	1. Nas últimas 4 semanas, com que frequência a asma impediu você de realizar atividades no trabalho, escola ou em casa?
(5) nunca
(4) poucas vezes
(3) algumas vezes
(2) maioria das vezes
(1) todo o tempo

	

	2. Nas últimas 4 semanas, como você avaliaria o controle da sua asma?
(5) totalmente controlada
(4) bem controlada 
(3) parcialmente controlada
(2) pouco controlada
(1) não controlada

	

	3. Nas últimas 4 semanas, com que frequência você teve falta de ar?
(5) nunca
(4) 1 a 2 vezes por semana
(3) 3 a 6 vezes a semana
(2) 1 vez ao dia
(1) mais que 1 vez ao dia

	

	4. Nas últimas 4 semanas, com que frequência a asma acordou você á noite ou mais cedo que o normal?
(5) nunca
(4) 1 ou 2 vezes 
(3) 1 vez por semana
(2) 2 a 3 noites por semana
(1) 4 ou mais noites por semana

	

	5. Nas últimas 4 semanas, com que frequência você usou medicação de alívio (bombinha)?
(5) nunca
(4) menor ou igual a 1 vez por semana
(3) 2 a 3 vezes por semana
(2) 1 ou 2 vezes ao dia
(1) 3 ou mais vezes ao dia

	

	Escore final (soma dos 5 itens)
	


QUESTIONÁRIO
 ACT (ASTHMA CONTROL TEST)
DEFINIÇÃO
O ACT (ASTHMA CONTROL TEST) é um questionário padronizado e validado usado para avaliar o controle da asma do paciente. É simples, rápido e autoaplicável, composto por perguntas que avaliam sintomas, limitação de atividades, uso de medicação de alívio e percepção de controle de asma nas últimas 4 semanas.

OBJETIVOS
· Identificar se a asma está controlada, parcialmente controlada ou não controlada
· Auxiliar na avaliação clínica de seguimento  
· Apoiar decisões de ajuste terapêutico

POPULAÇÃO
Adultos e adolescentes maiores ou iguais a 12 anos: ACT (5 perguntas)
Crianças 4-11 anos: C-ACT (7 perguntas, com participação dos pais)

PONTUAÇÃO
Escore varia de 5 a 25 pontos (Adulto)
25 pontos: ASMA TOTALMENTE CONTROLADA
24 a 20 pontos: ASMA BEM CONTROLADA
19 a 16 pontos: ASMA PARCIALMENTE CONTROLADA
Menor ou igual a 15 pontos: ASMA NÃO CONTROLADA
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