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TESTE DE CONTROLE DA ASMA (ACT) PARA FAIXA ETÁRIA DE 4 A 11 ANOS- 
[bookmark: _GoBack]Com as seguintes perguntas pode-se avaliar o estado atual de controle da asma. Deve-se ler atentamente cada pergunta e escolher, entre as respostas existentes, aquela que mais se aproxima do seu caso. Importante: A criança deverá responder às questões de 1 a 4. Os pais/responsável podem ajudar na leitura delas, mas a criança deverá escolher a opção. Os pais/responsável devem responder às questões 5 a 7 sem se deixar influenciar pelas respostas iniciais da criança.
	QUESTÃO
	PONTUAÇÃO

	
1. COMO ESTÁ SUA ASMA HOJE?
😄Muito boa (3)
🙂 Boa (2)
😕 Ruim (1)
😣 Muito ruim (0)

	

	2.QUANTO PROBLEMA SUA ASMA CAUSA QUANDO VOCÊ CORRE, SE EXERCITA OU PRATICA ALGUM ESPORTE?
😄 Não atrapalhou (3)
🙂 Atrapalhou um pouco (2)
😕 Atrapalhou bastante (1)
😣 Atrapalhou muito (0)

	

	3.VOCÊ TEM TOSSE DEVIDO A SUA ASMA?
😄 Não (3)
🙂 Um pouco (2)
😕 Bastante (1)
😣 Muito (0)

	

	4.VOCÊ ACORDA NO MEIO DA NOITE DEVIDO A SUA ASMA?
😄 Não (3)
🙂 Uma vez (2)
😕 Mais de uma vez (1)
😣 Muitas vezes (0)

	

	5.nas últimas 4 semanas, quantos dias/mês seu filho teve algum sintoma da asma durante o dia?
(5) nenhum
(4) 1 a 3 dias/mês
(3) 4 a 10 dias/mês
(2) 11 a 18 dias/mês
(1) 19 a 24 dias/mês
(0) todos os dias
	

	6.nas últimas 4 semanas, quantos dias/mês seu filho teve algum chiado durante o dia?
(5) nenhum
(4) 1 a 3 dias/mês
(3) 4 a 10 dias/mês
(2) 11 a 18 dias/mês
(1) 19 a 24 dias/mês)
(0) todos os dias
	

	7.nas últimas 4 semanas, quantos dias/mês seu filho acordou no meio da noite devido a asma?
(5) nenhum
(4) 1 a 3 dias/mês
(3) 4 a 10 dias/mês
(2) 11 a 18 dias/mês
(1) 19 a 24 dias/mês)
(0) todos os dias

	

	ESCORE FINAL (SOMA DOS 5 ITENS)
	


	
FAIXA ETÁRIA: 4 a 11 anos
Período avaliado: últimas 4 semanas
Objetivo: Avaliar o controle da asma infantil
ESTRUTURA 7 PERGUNTAS
4 perguntas para a criança (respondidas com a ajuda do responsável)
3 perguntas para os pais e cuidadores
INTERPRETAÇÃO
Escore máximo: 27 pontos 
Maior ou igual a 20 pontos: asma controlada
Menor ou igual a 19: asma não controlada
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