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A alergia alimentar € um problema de saude publica global e afeta cerca de 8% a
10% da populagdo mundial'. No ambiente escolar, estima-se que, aproximadamente
20-25% das criangas apresentem seu primeiro episddio de anafilaxia.

O preparo das instituigdbes para o manejo da alergia alimentar no ambiente
escolar deve se basear em estratégias de reconhecimento, prevengdo de
contato e tratamento de eventuais reagodes.

A prevengdo envolve evitar a exposicdo ao alérgeno e reduzir o risco de
contaminagdo cruzada. Isso inclui cuidados rigorosos com higiene, como lavagem
de mdos com dgua e sabdo, superficies e de utensilios, preferindo os de vidro e
metal que acumulam menos residuos proteicos do que os de madeira e pldstico.

A leitura de rétulos é essencial. Produtos com a indicagdo “contém” possuem o
alérgeno em sua composigdo, enquanto “pode conter” indica risco de contato
cruzado. O armazenamento adequado dos alimentos envolve manter produtos
seguros separados dos que contém alérgenos. A guarda de alimentos na
geladeira deve reservar os andares superiores para alimentos livres de
alérgenos. A compra de materiais escolares que contém alérgenos, como giz
com proteina do leite, massa de modelar com trigo ou giz de cera com soja e
produtos de higiene devem ser evitada.

A ficha médica completa da crianga, incluindo laudo com o tipo de alergia
alimentar, com linguagem explicativa clara para leigos quanto ao risco de
reagoes imediatas e anafilaxia. A receita médica atualizada, com plano de
acdo individualizado para cada crianga e orientagdo sobre como reconhecer e
tratar as reagdes alérgicas envolve educacgdo continuada de professores,
funciondrios e outras familias, bem como o treinamento da equipe escolar.

ldealmente, ao menos trés funciondrios devem estar capacitados para
administrar adrenalina. Os medicamentos devem ficar acessiveis aos adultos,
mas fora do alcance das criangas, e sua validade deve ser checada regularmente.



Na ocorréncia de uma reagdo alérgica, é essencial o reconhecimento rdpido
dos sintomas e inicio imediato do tratamento guiado pelo plano de agdo para
cada crianga e em seguida o acionamento imediato dos responsdveis ou
encaminhamento para emergéncia.

A adrenalina é sempre o tratamento de escolha nos casos de anafilaxiq,
preferencialmente na forma de autoinjetor, aplicada na face anterolateral da
coxa, podendo ser administrada através da roupa.

A alergia alimentar impacta a rotina de diversas atividades do dia a dia
escolar. Np preparo das refeigdes, a comunicagdo entre nutricionistas e
equipe de cozinha com avaliagdo prévia do carddpio é fundamental.

O isolamento da crianga com alergia alimentar durante as refeicdes é
fortemente desaconselhado. Atividades pedagdgicas devem ser adaptadas
para garantir inclusdo segura da crianga evitando o uso de alimentos
alergénicos nas atividades. Ainda assim, a vigildncia na rotina da escola e em
passeios e eventos deve ser reforcada mantendo-se os mesmos cuidados,
garantindo acesso a alimentagdo segura e presenga de pessoas treinadas
para emergéncias.

A promogdo de informacgdo e conscientizagdo para a turma sobre a alergia de
forma adequada & idade, estimula a empatia, cooperagcdo e respeito.
Atividades educativas como adaptagdo de receitas e cuidado e linguagem sdo
fundamentais para evitar estigmatizagdo. A participagdo em festas e eventos
deve ser garantida, com planejamento prévio e envolvimento das familias.

Embora ndo exista legislagdo federal especifica que obrigue a administragdo de
medicamentos nas escolas, o direito a saude é assegurado por normas como o
Estatuto da Crianga e do Adolescente. A Sociedade Brasileira de Pediatria
recomenda que a administragdo de medicamentos no ambiente escolar ocorra
mediante prescrigdo médica e autorizagdo dos responsdveis. Além disso, escolas
publicas devem oferecer carddpios adaptados para criangas com necessidades
alimentares especiais, incluindo alergia alimentar, conforme orientagdes do
FNDE.??* Portanto, a adogdo de medidas preventivas, capacitagcdo da equipe e
protocolos bem definidos € fundamental para garantir um ambiente seguro,
inclusivo e acolhedor para criangas com alergia alimentar.
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